AK STE SA VRATILI OD 10.03.2020 z:
Talianska, Ciny, Iranu a Kérejskej republiky
OZNAMTE TO TELEFONICKY / ELEKTRONICKY
VASMU OSETRUJUCMU LEKAROVI !

AK MATE TEPLOTU, KASEL ALEBO
DYCHAVICNOST

NECHODTE DALE)J

Vyhnite sa kontaktu s ostatnymi Fud'mi.

TELEFONICKY KONTAKTUJTE :

] Vasho osetrujuceho lekara
Urad verejného zdravotnictva SR: 0917 222 682
Call centra na www.uvzsr.sk
Dostanete inStruktaz ako postupovat’!

NEOHROZUJTE NEZODPOVEDNE OSTATNYCH!
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COVID-19: Zakaz hromadnych podujati Sportovej, kultirnej,
spolocenskej ¢i inej povahy a povinna domica izolacia pri prichode
z Ciny, Talianska, Iranu a Juznej Korey

Na Slovensku sa v sivislosti svyvojom epidemiologickej situicie vo vyskyte
ochorenia COVID-19 zakazuji v termine od 10. 03. 2020 do 23. 03. 2020 vietkym
fyzickym osobam, fyzickym osobam - podnikatePom a pravnickym osobam
organizovat’ a usporaduvat’ hromadné podujatia Sportovej, kulturnej, spoloéenskej
¢i inej povahy.

Verejnu vyhlasku, ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia o nariadeni opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia
podla § 48 ods. 4 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov najdete tu:

http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid 19/

http://www.ruvzca.sk

Pri navrate na Slovensko z Talianska, Ciny, Iranu a JuZnej Korey vis od 10.03.2020 az do odvolania ¢akd domsca
povinna Karanténa po dobu 14 dni, vritane osdb, ktoré s vami Ziji v domacnosti. Poéas tejto doby ste povinni:

-



™o A

sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly néstup aspofi jedného z tychto priznakov: horcka, kasel’, dychavicnost’) a v pripade
objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat' osetrujiiceho lekdra a uzemne prislusny regiondlny trad
verejného zdravotnictva a podrobit’ sa odberu biologického materialu

zdrzat’ sa socidlnych kontaktov (napr. navstev kultarnych, spolo¢enskych, §portovych alebo inych hromadnych podujati alebo
prijimania 0s6b alebo vykonavania spolo¢enskych aktivit v mieste izolacie)

zdrzat sa cestovania

zdrzat' sa Gcasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem

zdrzat’ sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domacej izolacie

zdrzat’ sa akychkol'vek &innosti, ktoré si vyZzaduji opustit’ miesto izolacie alebo prijimat’ v mieste izolacie vnimavé osoby

Povinnd domica izolicia sa nevzt’ahuje na:

vodi¢ov ndkladnej dopravy, ktori prechadzaji cez uvedené staty alebo vykonavaju prepravu, nakladanie a vykladanie tovaru v
uvedenych Statoch

vodicov a posadky dopravnej zdravotnej sluzby, ktori vykonavaju transport pacienta cez uzemie Talianskej republiky alebo z
tzemia Talianskej republiky

pilotov dopravnych lietadiel, ktori neopustia palubu lietadla s vynimkou vykonania predletovej a medziletovej pripravy, pri
tranzitoch alebo spiatoénych letov.

Zaroven sa tymto osobam nariad’uje. aby v pripade akychkol'vek priznakov chripkového ochorenia bezodkladne
oznamili tito skutocnost’, a to telefonicky svojmu oSetrujicemu lekdrovi.

Vodi¢om nékladnej dopravy, ktori prechddzaju cez uvedené Staty alebo vykondvaju prepravu, nakladanie a
vykladanie tovaru v uvedenych Statoch sa nariad’'uje, aby pri nakladani a vykladani tovaru pouzivali respiratory
FFP2 alebo FFP3, maximalne obmedzili priamy kontakt s personalom v uvedenom $tate a mali vozidlo vybavené
gumenymi rukavicami k pouzitiu podl'a potreby a antibakterialnym gélom k pravidelnému ¢isteniu ruk. :

Vodi¢om a posadkam dopravnej zdravotnej sluzby, ktori vykonavaja transport pacienta cez tizemie Talianskej
republiky alebo z Gzemia Talianskej republiky sa nariad'uje, aby transport pacienta vykonavali len vozidlami, v
ktorych je oddeleny priestor pre pacienta, aby pri transporte pouzivali osobné ochranné pracovné pomoécky
(respiratory FFP3, ochranné okuliare, rukavice) apouzivali antibakteridlne gély k pravidelnému ¢isteniu ruk.



Verejnu vyhlasku, ktorou sa oznamuje vvdanie rozhodnutia o nariadeni opatrenia na predchadzanie vzniku a
Sireniu prenosného ochorenia podla § 12 ods. 2 pism. b) a f) a § 48 ods. 4 pism. |) zdkona &. 355/2007 Z. z. o

ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

predpisov najdete tu:

http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Rozhodnutie karantena verejna vyhlaska09 03.pdf

Toto opatrenie je jednym z dolezitych ndstrojov na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19 v Slovenskej
republike.



MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene rik by ste mali venovat velkd pozornost
najma pri navsteve zdravotnickych zariadeni,
kde su baktérie velmi odolné a mdzu viest k vzniku
roznych infekcii.

Umytim rik teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre (plné odstranenie baktérii je preto nevyhnuté
dezinfikovat Specidlnymi pripravkami, ktoré
sinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
ucinnejsie a rychlejSie ako umyvanie rik

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene rik chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocnicnych pacientov je vygsia
pravdepodobnost nakazy, kvoli zniZenej imunite
v dosledku ochorenia : invazivnym zakrokom.

Pramefiom nakazy je £asto naviteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejsie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapé&kovou
infekciou.

Najviac ohrozeni sii pacienti operacnych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
a intenzivnej medi

[ —————T—

CHRANIT
SEBA I INYCH
JE JEDNODUCHE:
DODRZIAVAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
KaZdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukdch rozne virusy a baktérie. Dezinfekciou rik pri
ode pomahate zabranil ich Sireniu a chranite
tak seba, personal i pacientov, pre ktorych mézu byt
tieto mikroorganizmy nebezpedné
2. PRI ODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kaidodennému usiliu personalu
je nemocnica prostredim so zvysenym
vyskytom mikrobov. Nenoste si ich domov
Chranit sa moZete tak, Ze si pri odchode
znemocnice ruky vydezinfikujete

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE sPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusovd hnacka, Zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNIC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nadcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETE AKO NATO?

ZOZNAMTE SA 5 TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.

ZDRAVI

| VO VASICH
| RUKACH |




SPRAVNE UMYVANIE RUK ©) 40-60 SEKIND +————

® ®

Zvlhdite ruk: C Aplikujte dostatoéné mn

Potierajte si ruky
mydla do oboch rik.

trenim spojené ej ruky uzavrite
dlan odlan

ruky proti lavej ruke do dlane a potierajte oproti

0 otom opacne. a potom opacne druhej dlani

Spojenymi prstami pravej ruky ok si utrite ruk PouZitou utierkou
lavy palec pravou ru cistite kruzivym pohybom favi

ou utierkou avte vodu,
a potom apacne dlan a potom opacne.

Potierajte s Pokracujte preloze
ruky na chrbat lavej ruky s

uniit. stran prstov a potom of

Prsty jednejru zavrite
ravej ruky proti [avej ruke dao dlane a potierajte oproti
a potom opacne. druhej dlani.

[ZDRA\IIE

| VO VASICH
| RUKACH |

Spracovane podla odbornych materialov
lavy palec pravou rukou cistite kriZivym pohybom lavi / Dvané organizacie, Uradu verejného zdravotnic
a potom opacne dlan a potom opacne. turadu verejneho zd

KruaZivym pohybom si Cistite Spojenymi prstami pravej ruky




